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Le déroulement des séances groupales

Les objectifs

Prendre en charge le surpoids de I'enfant et 'adolescent
pour améliorer sa qualité de vie et prévenir les complications
a long terme de l'obésité quelles soient médicales ou
sociales.

Pour cela un changement durable des habitudes
alimentaires et de vie en général est nécessaire.

Les modalités de prise en charge

« Collective au sein d'un groupe de 6 - 7 enfants ou
adolescents

« Une équipe pluridisciplinaire

 Séquentielle : 10 demi-journées réparties sur 4 mois
(Du mardi au jeudi de 12h a 17h)

e En lien avec les familles qui participent a des ateliers
avec leur enfant (activité physique adaptée, diététique,
sommeil, groupe de parole)

« Suivi compatible avec la scolarité

« Aborder les difficultés et les soucis liés a I'excés de poids

* Apprendre ou réapprendre a manger (repas de midi pris
en commun, conseils diététiques...)

« Trouver ou retrouver le besoin et le plaisir de bouger :
sorties éducatives, ludiques, sportives a chaque séance.

Au cours de la prise en charge :

2 BILANS

Programmés avec l'enfant ou I'adolescent et ses parents
(présence indispensable) faisant I'objet d'une synthese
multidisciplinaire.

1 ENREGISTREMENT DU SOMMEIL

Réalisé en début de programme a la recherche
d’apnnées éventuelles, pouvant étre traitées, et dont
I'évolution est suivie par notre équipe.

LIEN AVEC LE MEDECIN TRAITANT
informé régulierementde 'évolution de la prise en charge.

SUR LE LONG TERME

Les enfants et les adolescents peuvent bénéficier
de séances supplémentaires a un rythme adapté a
chacun.
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L'inclusion dans un groupe se décide lors d'une consultation
spécialisée, a La Maisonnée, établissement de Soins de Suite
et Réadaptation Pédiatrique, auprés des Docteurs Mélanie
DAVAL-COTE et Béatrice REVOL.

L'enfant ou l'adolescent admis dans un groupe regoit le
planning des 10 séances.

II'signe une adhésion qui 'engage & participer activement a
toutes les séances et sa famille s'engage a le soutenir.

La tarification

La prise en charge est ambulatoire et se déroule dans le
cadre d'une hospitalisation de jour prise en charge par les
caisses d’Assurance Maladie.

Le groupe UGECAM,
Un groupe engagé :
Une mission de service public,

Un acces aux soins ouvert a tous,
sans discrimination,

Des soins conventionnés,

Une proximité valorisée,

Une prise en charge personnalisée.




