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JLes activités extérieures au milieu hospitalier, ici au Crac Alsace,

sont favorables aux patients. DR

Le directeur du Roggenberg, Kacem Kammouri-Alami, a fait un

zoom sur I'établissement en introduction. Phato L'Alsace/E.M.

ALTKIRCH

Certains patients sont montés sur scéne, en invitant le pubﬁi
effectuer quelques gestes appris, avec eux. Photo L'Alsace/E.M

Santé mentale : gros plan sur

le Roggenberg, ses patients, ses soignants

Dans le cadre des Semai-
r3es d’information sur la
santé mentale, le groupe
Uigecam, dont fait partie
Le Roggenberg, a proposé
uine soirée 3 Altkirch pour
Faire découvrir ce centre
spéclalisé en soins psy-
chiatriques et les nom-
breuses activités qui y
sant proposées.

l ¢ public, malhcureuse-
ment, n'a pas répondu en
masse a Ja soirée d'information
proposée par le centre spéeiali-
s€ en soins psychiatriques Le
Roggenberg, 2 Altkirch, mer-
credi 12 octobre au cinéma Pa-
lace Lumitre. Dommage! La
Lrentaince de personnes présen-
tes, y compris le personnel plu-
ridisciplinaire, la dircction de
I’élablissement et du groupe, a
eu droit 3 une présenlation dé-
taillée du centre el plus parti-
culierement des activilés qu il
propose a ses paticnts

Aprés une bréve présenta-
tion des cing établissements
que gére Cécile de Boisset, di-
rectrice du Pale Sud Alsace
Ugecam, suivie d'un zoom par-
liculier sur I'élablissement par
son directeur Kacem Kam-
mouri-Alami (lire ci-dessous),
d'autres acteurs du cenire, soi-
gnants et paticnls, sont montés
sur fa scéne de la salle n® 2 du
cinéma Palace pour témuoigner

Entretenir sa santé, un élément essentiel pour se sentir bien. DR

De nombreux ateliers ulnur de la créativité, du bois, du

bricolage, sont proposés aux patients du Roggenberg. DR

de leur quotidien. Objectif
vulgariser les différents ypes
de prises en charge du Roggen-
berg sur le Lerritoire et sortir du
tabou du Irouble psychiatrique
qui, selon les chiflres présentés
par le direcleur de I'établisse-
ment, touche un Francais sur
cing chaque année.

I« Danse comme tu es »

La Dr Alina Ciucette, chargée
de la réhabilitation psychoso-
ciale, a pris la parole, pour ex-
pliquer sa mission d'évalua-

tion des palients. « On doit
mener un {ravail d'uniformisa-
tion du diagnostic médical ahin
d'évaluer le polentiel de réha-
bilitation d'un patient, suite a
une crisc de décompensalion
Le but est de permettre aux
patients de reprendre, ensuite,
Ie cours de leurs vies. »

La suile de la soirée a été
ponctuée par des interven-
tions de soignants s'exprimant
tour & tour sur les aclivités
qu'ils animent. Ainsi, lexpres-
sion corporclle, la danse par
anplc est ulilisée comme
« médiateur, qui favo-

rise un autre type d'expression,
qui permet l'entrée en relation
et une communication non
verbale. pour s’approcher
d'une communication verbale
plus consciente. Le travail se
fait. notamment, avee des ins
truments de percussions de Ly-
pe djembé. « Le centre propo-
se un atelier « Danse comme
tu es » une fois par semaine,
« Une fois par an, nous partici-
pons au spectacle de I'école de
danse. Les mots des partici
pants, glanés ¢a ct 13, sont

forts : “Ca nous permet de
nous ¢vader, de nous concen-
trer, de bénéficier d'un regain
d'énergie, dtre i I'écoute des
uns ¢t des avtres” Clest une
autre expression possible que
celle de la parole, . »

Une vidéo des paricipants
lors du demier spectacle de
I'école de dansc a ensuite Gté
projetée. Certains d'entre cux
sont montés sur scéne, en invi-
1ant le public a effectuer quel-
quus gesles appris, avec eux

« L'art permet de vivre
en embellissant

un monde bien trop dur
a supporter »

Les participants ont égale-
ment évoqué les aclivités spor-
tives adaptées au palient ctasa
maladic. «Elles aident a re-
nouer avee des compélences
sociales et motrices, a s'appro-
prier de nouveaux savoirs, ap-
porient de VYautonomic et en-
tretiennent la santé, »

La création artistique, via
l'art-thérapie, représente éga-
lementun levier parmi la palel-
te d'actions mises en place au
Roggenberg. « Ce sont des ac-
tivités qui ne codtent pas cher
-nous puisons beaucoup dans
larécup - que les patients peu-
venl reproduire chez eux. Le
rendu n'étant pas le plus im-
portant, c'est plutdt tout le che-
minement et la création com-
me moyen de s'exprimer,
parfois a travers la symbolisa-
tion, qui compte le plus +, a
émoigné la représentante des
infirmi¢res ¢t aides médicu-
psychologiques, de différents
services de 'établissement, qui
encadrent l'atclier ; avant de
citer Nietzsche : « Lart permet
de vivre en embellissant un
monde bien trop dur a suppor-
ter. »

Au Roggenberg, il v a aussi le
bricalage, l'atelicr bois, un par-
tenariat avee le Crac (Centre

Un mieux-étre par l’equ1therap1e

Un é&clairage particulier a
€té donné i I'équithérapie,
mercredi soir au Palace
Lumitre, lors de la soirée
d'information autour des
activités du centre de
soins psychiatriques Le
Roggenberg.

Mylene, éducatrice spécia-
lisée formée A la média-
tion animale, a expliqué
les animations autour du
cheval qui ont lien un
aprés-midi par semaine au
sein des locaux de l'asso-

ciation Equi'Défis & Zaes-

singue (notre édition web
du 26 avril 2021).

« Le cheval, étant non ju-
geant, représente un sup-

Les animations autour du
theval ont lien un apras-midi
par seraine § Zaessingue, DR

port non narcissique. Plaisir, création de lien, diminu-

tion des angoisses, capacité d’adaptation sont

quelqucs—uns des bemafices que I'on retire de I'expérien-
P'éd Leb

procuré lors-

ce,a

que I'on est sur son dos rappelle le contenant mater-

nel. »

Un film d'une grande douceur a encore &lé projeté,
plongeant le public dans le monde du cheval comme

moyen de retour A la vie.

rhénan d'art contemporain).
Au sein de I'établissement,

certains patienis ct soignants

ont créé deux associations.

Poil de cilins : une
association créée par des
tients et des

réciprocité et a I'affection. »
La seconde association, Cha-
peau pour toul le monde, est
ouverte 2 lous (patients, non-
patients. familles, proches, soi-
gnanis et non-soignants, per-
sonnes extéricures 2a
|'établi t...). Son bul est

La premitre, baptisée Poils
de calins, est centrée sur les
aniimaux pensionnaires du
Roggenberg : nouveaux ani-
maux de compagnie, chevaux,
chiens .« L'animal, objet d'at-
tachement, permet de donner
une utilité sociale. de sc décen-
trer de ses probléemes ct
d'échanger par lc regard. te
toucher, la parole étant com-
pliquée, pour certains. La mé-
diation animalc donne licu i la

de mettre en ceuvre des mo-
menis en groupe (marché de
Noel et Piques, barbecue, ele.)
afin d'obienir un financement
pour organiser des activitds ex-
W¢ricures au milicu hospilaliver.

A lissue de la soirée, un flm
réalisé en partenariat avee les
Espaces culturels de Thann-
Cernay, toul en pudeur et en
délicatesse. a 6té projeté, lais-
sant les participanis touchés et
émus

Elisa MEYER

Plus de 70 places, de nombreuses formes de prise en charge

Le centre médical Le Rog-
genberg fail partic du 10
secteur de psychiatrie géné-
rale du Haut-Rhin. 1l ac-
cueille des adultes atteints
de diverses pathologies psy-
chiatrigues. en hospitalisa-
tion libre ou en soins sans
coensentement, domiciliés
dans les cantons d'Altkirch.
Hirsingue. Dannemarie et
Ferrette,

La prise en charge sans
consentement se fail sur la
décision du directeur de
l'édtablissement (SDDE, an-
ciennement SDT ou soins &
la demande d'un Gers) ou

sur décision d'un représen-
tani de I'Etat (SDRE ou
soins a la demande d'un re-
présentant de I'Etal, com-
me la prise ¢n charge de
détenus, par exemple).

Selon leurs troubles ct
leurs besoins de soins, les
personnes peuvent &ére hos-
pitalisées a temps plein
dans une des deux uniids,
en apparlement thérapeuti-
que, en hdpital de jour ou
prises en charge dans des
structures extra-hospitalic-
res (centre médico-psycho-
logique, accucil de jour, vi-
sites @ domicile, unité

Le Roggenberg dispose de 50 |

trois chambres en isolement, trois places en appartement
thérapeutique et 16 places en centre thérapeutique de jour.

Phato L'Alsace/Elisa MEYER

en hnspilalistinn compléte,

mobile d'évaluation et de
seins ou centre d'accucil
thérapeutique a temps par-
tiel).

Le Roggenberg dispose de
50 lits en hospilalisalion
compléte, trois chambres
d’isolement, trois places en
appartement thérapeutique
el 16 places au centre théra-
peulique de jour. Ce dispo-
silil est complété par un
centre médico-psychologi-
que, un accueil de jour infir-
mier ¢l de visites 3 domicile
(VAD), unc unité mobile
d*évalualion des soins
(Umwes), un centre d'accucil

thérapeutique a temps par-
tiel (CATTP) el une inter-
venlion en psychiatrie de
liaison 4 I"Ehpad du centre
hospitalicr Saint-Morand,
au foyer Marie Pirce ¢t au
foyer Cuny.

Le centre médical du Rog-
genberg est intégré au sein
de la communauté psychia-
trique du tertiloire, au sein
du Conseil local de sanié
mentale du Sundgau et au
sein du Contral local de
santé d'Altkirch.
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