
 

A Rhône-Azur, au printemps 2018, pendant la session avec les 
malades de parkinson, j'ai pris le défi de gravir le Pic de 
Charance.  

Une première tentative en juin 2018 m’a amené jusqu'à la 
brèche et en octobre 2019, j’ai réussi à monter au sommet.  
 

 

 

Quant  à vous, malade comme moi, allez ! osez ! et faites-
vous plaisir,  il y a  plein de chose à faire, vous verrez que 
la vie peut encore être belle à partager  
malgré les difficultés du quotidien ! 
 
Croyez en vous ! 
Bon courage à tous 
Pierre Caudron 
 
 
 
 

 

 

 

Un malade de PARKINSON vous dit : 

MERCI tout d'abord  pour votre 
patience, votre aide, tout simplement 
d'être là, de m'accompagner, de 
partager ce qui me donne la 
force  d'aller plus loin. 

 

 

MERCI de m'avoir donné du courage pour parvenir 
à  réaliser un objectif de plusieurs  années : gravir le Pic 
de Charance, que je regardais chaque matin, me disant : 
« Je l’aurai un jour, je l’aurai ».  

MERCI  d' être près de moi  à chaque pas, et de me donner 
la force de transformer cette difficulté en plaisir, j'ai 
souvent pensé à vous durant cette montée.  

 

 

 

 

  


