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Soigner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés

Vous étes-vous déja retrouvé dans ces situations ?

Jai tout essayé,
je ne sais plus
quoi faire...

On dirait

qu'il le fait exprés !

Je ne tiens pas en place,

Je suis trés sensible,
je déborde d’énergie

je gére mal mes émotions

Je fais des fautes
d’étourderie

Je manque de confiance
en moi, j’ai peur de 'echec !

Jai Pesprit ailleurs,
je me laisse vite distraire...

L’école appelle mes parents / %

tous les jours

Joublie des choses,
je perds
mes affaires...

Je suis souvent
dans la provocation,

j'ai di mal a respecter

les régles

J’ai du mal a rester
concentré

Je ne suis jamais
fatigué

Je me sens différent
des autres

J’ai du mal a me faire
des copains

LUGECAM VOUS DIT TOUT SUR LE DITEP*

*Dispositif Intégré Thérapeuthique Educatif et Pédagogique




UN DITEP, C’EST QUOI ?

Un Dispositif ITEP est une institution médico-sociale, placée dans le champs de compétence
de I'Etat et financée par 'Assurance Maladie. Il accueille des enfants, adolescents et jeunes
adultes qui présentent des difficultés psychologiques dont I'expression, notamment I'intensité des
troubles du comportement, perturbe gravement la socialisation et 'accés aux apprentissages.
Ces enfants, adolescents et jeunes adultes se trouvent, malgré des potentialités intellectuelles
et cognitives préservées, engagés dans un processus handicapant qui nécéssite le recours a
des actions et a un accompagnement personnalisé (personne en situation de handicap).

un comportement

un contexte
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LES TROUBLES DU COMPORTEMENT, C’EST QUOI ?

Les troubles du comportement sont la
répercussion d’un handicap psychigue.
Au cours des années, ils dévoilent
émotionnellement toutes les difficultés
relationnelles que rencontrent ces jeunes
dans le cadre de leur inclusion sociale.

On dit aussi “troubles
du déreglement émotionnel
et des cognitions sociales”.

Les enfants qui présentent des troubles du comportement
demandent une attention particuliére étant donné leur présence
au monde et a I'autre qui déstabilise adultes et professionnels
plus que tout autre type de handicap. Nous remarquons,
que face a ces troubles, une réponse par la sanction, la punition,
I'exclusion, n'est pas adaptée et renforce leurs manifestations.

e

Professionnel, fiable et prévisible

Le DITEP accueille et accompagne des enfants et des adolescents
aux troubles du comportement.

Parmi ces troubles, on distingue 2 catégories :

e Les troubles neurodéveloppementaux :

> TDAH (troubles déficitaires de I'attention avec ou sans hyperactivité)
> TSA modéré (trouble du spectre autistique)

> Trouble “Dys“ (ensemble des troubles d’apprentissage)

e Les troubles de I'impulsion et des conduites :
> TOP (trouble oppositionnel avec provocation)

> Trouble anxieux

> Trouble de I'attachement
> Troubles émotionnels

> TC (trouble des conduites)

Il ne s’agit pas
de faire taire
les troubles

Plusieurs de ces troubles peuvent étre
diagnostiqués chez une seule personne.
On parle alors de troubles associés.

CE QUE LE DITEP VOUS PROPOSE

Le DITEP, avec ses dimensions thérapeutiques, pédagogiques
et éducatives, ceuvre, dans le sens du développement
de l'enfant, pour Ilui permetire de prendre conscience
de ses difficultés propres, mais aussi de ses capacités,
ses possibilités, ses ressources, afin de se mobiliser pour
aller vers une autonomie et un mieux-étre dans la société.

POUR ALLER DANS CE SENS :
Verbalisation

Le DITEP met en place un travail - -
émotionnelle

avec I'enfant, ses parents et les
acteurs qui interviennent dans
son parcours.




Notre offre de service

MODULABLE
DANS LE TEMPS

Une équipe
pluridisciplinaire

specialiste
des troubles

ACCOMPAGNEMENT AMBULATOIRE
socle commun

Avec I'enfant

+ un accompagnement éducatif individuel

+ un accompagnement thérapeutique
individuel ou groupe

+ un accompagnement dans la vie d’éleve

Selon les attentes, les compétences
et les hesoins de I’enfant
et de ses parents, possibilité d’ajouter :
Avec les parents
Accompagnement dans la parentalité

e un Accueil de jour
e un Accueil de nuit
e un Accueil temporaire “répit*

Le DITEP, chemin vers une autonomie
et un mieux-étre de I'enfant

et de ses parents dans la société ]
Augmentation

du choix

ACCOMPAGNEMENT INCLUSIF .
des possibles

un parmi d’autres

¢ Pdles de scolarisation (partenariat établissements scolaires)
e Service d’inclusion préprofessionnelle (partenariat CFA)
e Accompagnement de I'enfant dans les lieux de socialisation

. . SERVICE APPUI-RESSOURCES
Etablissement scolaire

sur demande

Périscolaire
Accueil de loisirs ¢ Intervention “Présentation des troubles

du comportement et sensibilisation
Clubs sportifs/culturels P

e |ntervention “Présentation du DITEP*

+ + o+ o+ 4+

Stages en milieu professionnel

Quste proximitéj

e Intervention “Expertise/Appui technique
sur une situation spécifique”




Territoire

Des unités a taille humaine, au coeur

! \. ou proche des villes, des services ))

de droit commun et des parents.
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Parents, partenaires de I'enfance et de I'adolescence

Pour en savoir + Merci de nous contacter par mail :

> ditep0260.ug-hdf@ugecam.assurance-maladie.fr
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