
Centre de Soins de Suite et de Réadaptation
Le Cousson

Etablissement Spécialisé
dans la Prise en Charge des Personnes Âgées 

Polypathologiques Dépendantes
ou à risque de dépendances.

Labellisé UCC : Unité spécialisé dans la prise en charge 
des patients Alzheimer et maladies apparentées.

L’UGECAM, un groupe engagé

CSSR LE COUSSON Route de Nice - 04000 Digne-les-Bains
Téléphone : 08.26.46.46.77 - Télécopie admissions : 04.92.30.82.26

Télécopie direction : 04.92.32.47.06

www.ugecampacac.fr

Une mission de service public
Le Groupe UGECAM assure une mission de service public bâtie sur les valeurs de 
l’Assurance Maladie : égalité, solidarité, accessibilité.

Un accès aux soins ouvert à tous, sans discrimination
Le Groupe UGECAM prend en charge les patients, sans discrimination sociale, 
familiale, financière ou religieuse, et veille à maintenir l’égalité d’accès aux soins 
pour tous.

Des soins conventionnés
Les soins sont pratiqués sans dépassement d’honoraires.

Une proximité valorisée
Dans un souci d’efficacité et de qualité, le Groupe UGECAM se positionne au plus 
près des populations pour garantir, suivre et anticiper leurs besoins.

Une prise en charge personnalisée
Le Groupe UGECAM axe son développement sur la prise en charge de la 
personne dans son intégralité. Grâce à la mise en commun des compétences des 
professionnels de santé et de l’action sociale, tous les aspects qui participent à la 
réinsertion sont pris en compte : médicaux, familiaux, financiers, professionnels…

Un groupe de 
l’Assurance Maladie
Le Groupe UGECAM
rassemble 135 structures
médico-sociales et
90 structures sanitaires de
I‘Assurance Maladie, réparties
sur 150 sites géographiques.

Avec 13 UGECAM en région,
le Groupe UGECAM
bénéficie d’une implantation
territoriale lui permettant
d’assurer I‘accès aux soins
à toute personne (enfants,
adolescents, adultes et
personnes âgées), fragilisée
médicalement et socialement
par la maladie ou le handicap.
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Les partenariats avec
les principaux acteurs du 
territoire permettent de 
proposer une offre de soins 
coordonnée et adaptée aux 
besoins des patients.

Un jour, un projet
Les projets sanitaires ont été conçus avec les professionnels de santé 
pour favoriser le parcours des personnes âgées. Si le centre est avant tout 
un lieu de soins, il est aussi un espace de vie devant contribuer au bien-
être des patients, de leurs visiteurs et du personnel.

Les synergies développées avec le Centre Hospitalier de Digne-les-
Bains participent à l’amélioration de l’accueil et de la prise en charge 
des patients, grâce à des échanges réguliers entre professionnels sur le 
territoire, dans la filière gériatrique.
L’établissement répond aux exigences de prévention des risques, de 
sécurité des pratiques et de performance médicale.
 
En 2018, la création du Jardin multi-sensoriel permet de poursuivre le 
développement de la prise en charge non médicamenteuse des per-
sonnes atteintes de la mala-
die d’Alzheimer et apparen-
tées. Il vient ainsi compléter 
les ateliers construits autour 
de la cuisine thérapeutique et 
de la salle Snoezelen.

Pour tout renseignement : 
08.26.46.46.77
ou
cou.accueil@ugecam.
assurance-maladie.fr
ou
www.ugecam-pacac.fr

L’équipe médicale
Elle se compose de médecins spécialistes en gériatrie et de médecins 
généralistes.

L’équipe paramédicale
L’ensemble du personnel soignant se mobilise pour vous apporter les soins 
adaptés à votre santé. L’équipe est composée de :

 personnels infirmiers, 
 aides-soignants,
 assistants de soins en gérontologie,
 kinésithérapeutes,
 ergothérapeute,

Les moyens thérapeutiques 
Le plateau technique permet une prise en charge plurididciplinaire du patient 
grâce à :
 une salle de kinésithérapie,
 des ateliers d’ergothérapie,
 une salle de gymnastique,
 une salle de physiothérapie.

L’UCC permet  un accompagnement qui repose sur des activités thérapeutiques 
variées :
 sur le plan cognitif et de l’autonomie,
 sur le plan relationnel et émotionnel,
 sur le plan sensoriel et moteur,
 sur le plan nutritionnel.

Des ateliers sont proposés aux patients pris en charge : 
 cuisine thérapeutique,
 stimulation cognitive,
 gymnastique douce et éveil corporel,
 multi sensoriel : salle Snoezelen,
 écoute musicale et chant,
 jardin multi sensoriel : en espace de vie.

Votre séjour
Les chambres, individuelles ou doubles, sont adaptées aux personnes à 
mobilité réduite (lits médicalisés, salles de bains avec douche, lavabo, WC).
Elles sont équipées de téléphones et de télévisions.
Des animations sont régulièrement proposées telles que :
jeux de société, espace bibliothèque, activités thématiques.
Vous pouvez également solliciter des prestations payantes :
coiffeur, pédicurie de confort.

L’offre de soins Les professionnels et la prise en charge

Directeur de l’établissement :
Denis COMAS
Président de la CME :
Dr Olivier BROCQUE

Le CSSR Le Cousson
est un établissement
de  Soins de Suite
et de Réadaptation,
géré par l’UGECAM 
PACA-CORSE.
Il offre des prises en charge 
adaptées aux personnes âgées 
dépendantes ou à risque de 
dépendance, grâce à une 
équipe pluridisciplinaire.

L’établissement dispose d’une autorisation
d’activité attribuée par l’ARS d’une capacité de :

 46 lits de soins de suite et de réadaptation, spécialisés dans la prise en
charge des personnes âgées poly-pathologiques dépendantes ou à risque de 
dépendance,

 10 lits d’unité cognitivo-comportementale pour l’accueil des patients atteints 
de la maladie d’Alzheimer et apparentées,

 10 lits destinés à la prise en charge des patients en état végétatif chronique 
ou pauci relationnel. 

Soins de suite polyvalent
Prise en charge des personnes âgées poly-pathologiques dépendantes ou à 
risque de dépendance

Unité Cognitivo-Comportementale 
Prise en charge des patients atteints de la maladie d’Alzheimer et apparentées.

L’admission 
Les patients sont accueillis
pour une durée limitée, à 
l’issue d’une hospitalisation 
ou venant directement de 
leur domicile.

Le trousseau standard 
Pendant votre séjour,
il convient de vous munir :

- pour la rééducation ;
de vêtements de sport 
amples tels que jogging et 
tee-shirt, baskets d’intérieur

- pour votre confort ; 
pyjamas, robe de chambre et 
pantoufles, vêtements
de jour

- du nécessaire de toilette ; 
serviette et gant de toilette, 
savonnette, shampoing, 
brosse à dent, dentifrice…

- de chaussures et vêtements 
chauds pendant les périodes 
hivernales

L’établissement ne prend
pas en charge le nettoyage 
du linge.

Pour accomplir les formalités 
d’admission, adressez-vous au : 
04.92.30.82.10
ou adressez une prescription 
médicale d’hospitalisation avec 
vos coordonnées.

 neuropsychologue,
 diététicienne, 
 assistant de service social, 
 animateur,
 APA.


