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Activites
Le centre de Lay-Saint-Christophe est un centre MPR
(Médecine Physique et de Réadaptation) spécialisé dans
la prise en charge de patients adultes présentant une
pathologie neurologique acquise ou développementale.

Le centre offre une expertise reconnue régionalement
et a pour missions de mettre en ceuvre les soins et les
techniques de Médecine Physique et de Réadaptation
visant a prévenir ou a réduire les conséquences
physiques, psychologiques, sociales et économiques des
déficiences ou incapacités résultant d’une Iésion acquise
ou développementale du systéme nerveux, et a permettre
la réinsertion du patient dans le milieu le plus ordinaire
possible.

Son offre de soins :

» Rééducation neurologique,

» Rééducation des troubles de la déglutition,
» Suivi des troubles neuro-urologiques,

s Fvaluation et traitements des déficiences neuro-
orthopédiques et spastiques,

» Rééducation neuropsychologique,
» Réadaptation a I'effort,

» Autonomie, indépendance et le maintien a domicile
(équipe mobile),

s Unité d’explorations fonctionnelles et de traitement:
visuo-spatiale, neurophysiologique, Vésico-
sphinctérienne, déglutition, blocs moteurs, toxine
botulique.

Equipe mobile de rééducation neurologique

- Rééducation et réadaptation : apport des compétences spécialisées de rééducation
au domicile / développement de I'auto-rééducation et |a télé-rééducation,

- Conseils et accompagnement,
- Coordination et complémentarité,
- Evaluation, préconisations et suivi de projets.

Public pris en charge

Adulte souffrant d’affections neurologiques : traumatisme
cranien, blessé médullaire, accident vasculaire cérébral,
sclérose en plaques, affections dégénératives du systeme
nerveux (maladie de Parkinson, SLA, Myopathie...), infirmité
motrice cérébrale, maladie neuromusculaire, polynévrite —
polyradiculonévrite, encéphalopathie.

Mode de prise en charge et places

» Hospitalisation compléte : 60 lits répartis en 2 secteurs
de 30 lits,

» Hospitalisation de jour (12 lits) et soins ambulatoires,

» Consultations MPR et multidisciplinaires (dermatologie,
neurochirurgie, chirurgie plastique et reconstructive,
urologie, orthopédie, 0.R.L., infectiologie).

Etude du dossier en commission de pré-admission :

A la suite d’une consultation spécialisée au centre
(sur demande de la famille ou du médecin traitant) ;

A la suite d’une hospitalisation ;

Sur demande médicale (praticiens libéraux,
établissements hospitaliers et établissements
médico-sociaux),

Bilan - Evaluation spécialisée.
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Equipe pluridisciplinaire
» Médecins MPR, Neurologue, s Professeurs en activités
» Infirmier(ere)s, physiques adaptees (APA),

» Aides soignant(e)s, » Secrétaires médicales,

» Assistant(e) social(e) » Manipulatrice radio,

» Masseurs- » Techniciens d’admissions
kinésithérapeutes, et d"accueil

» Neuropsychologues, » Responsable Genie

« Ergothérapeutes, Biologique et Médical

« Orthophonistes » Equipes administratives,

« Orthoptiste, logistiques et médico-

techniques.

» Animateurs,

Chambre individuelle ou double.
Chambre domotisée.
Appartement thérapeutique.

Locaux et sanitaires adaptés aux handicaps et aux
ages.

Equipements
» Activités physiques adaptées
(APA):  gymnase  multi-

activités, activités sportives,
salle de musculation,

» Balnéothérapie: bassin de
natation,

» Rail de marche en suspension,
» Gait Trainer: systeme de rééducation a la marche,

» Nouvelles  technologies: controle d’environnement
informatisé, domotique, réalité virtuelle (Oculus Rift),
plateforme Kinapsys, robotique membre supérieur,

» Equipement de réentrainement: tapis de marche,
cycloergometre, entraineur thérapeutique motoriseé, etc.

» Exploration fonctionnelle urodynamique,

» Equipement imagerie (radiologie, échographie...)

» Equipement d’unités d’exploration : EMG - Potentiels

évoqués, blocs moteurs et injections de toxine
échoguidées.

Dispositif HandiRadio

Acces a un plateau d’imagerie pour des personnes adultes
en situation de handicap et ayant des difficultés en milieu
ordinaire (en collaboration avec I'ARS Grand-Est).

HandiRadio s’adresse aux adultes vivant a domicile et/ou
résidant en institution publique ou privée (MAS - FAM - foyer
étudiants ou autres) dans le département de Meurthe-et-
Moselle et présentant un (ou plusieurs) handicap(s) (moteur,
perceptif et/ou cognitif) avec une dépendance moyenne a
sévere.
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