Hospitalisation de jour

(HDJ)

Lhospitalisation de jour prend en charge des patients de 6 a 17 ans souffrant d’obésité.

Elle permet de dispenser I'ensemble des soins hospitaliers en journée ou sous forme de séances de soins sur un ou
plusieurs jours de la semaine.

Le secteur géographique concerné par I'hospitalisation de jour inclut des patients domiciliés dans un rayon d’environ
30 kilomeétres maximum autour du site de la Combe.

Intervenants :

- Médecin et infirmiers

- Responsable du Service HDJ

- Diététicienne

- Educateurs en Activité Physique Adaptée
- Educateurs Coordonnateurs de Parcours

PRISE EN CHARGE MEDICALE
Le médecin valide I'admission des patients et réalise le diagnostic de prise en charge. Il garantit le parcours de soins en lien
avec le patient, son entourage et I'équipe pluridisciplinaire.

PRISE EN CHARGE INFIRMIER

Face a une pathologie chronique, le role de I'infirmier vise a permettre aux patients, ainsi qu’a leur famille, de comprendre la
pathologie, le traitement et a rendre le patient le plus autonome possible, tout en améliorant sa qualité de vie.

Linfirmier favorise la motivation, les initiatives, les échanges pour amener le patient a prendre et/ou reprendre confiance en
lui, pour mieux vivre au quotidien avec sa maladie.

PRISE EN CHARGE DIETETIQUE

La prise en charge diététique est un axe central dans la prise en charge. La diététicienne participe a I'élaboration du projet
de soins personnalisé du patient. Elle évalue les besoins diététiques des patients et anime des ateliers ciblés en groupe ou
individuels selon les besoins.

PRISE EN CHARGE SPORTIVE

Le modele sportif de I'établissement n’a eu de cesse d’évoluer et se présente désormais sous I'angle sport-santé.

Ce modele s’integre dans un contexte de prise en charge globale, tout au long du parcours du patient qui prend en compte
I'évolution de ses besoins.

[’éducateur sportif accompagne le patient pour I'inclure dans le monde associatif proche du domicile afin que le patient soit
autonome sur son parcours sportif.

COORDINATION DU PARCOURS

[’éducateur coordonnateur de parcours a pour role d’accompagner le patient et sa famille afin de veiller a la stabilité sociale,
scolaire, relationnelle du patient dans son milieu ordinaire.

[l est I'interface entre les différents professionnels de I’hospitalisation de jour et les familles.

SUIVI A LA SORTIE (Suivi Post-Hospitalisation de jour)
L'établissement organise un suivi a la sortie par des contacts téléphoniques afin de prendre connaissance de I'évolution du
patient.



