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Puérentation

Le SMR Nutrition Obésité situé
a Clermont-Ferrand, proche du CHU Estaing, est

La prise en charge se déroule

en demi journées d’hospitalisation.

Ces derniéres s'organisent autour c ateliers collectifs (medicaux,
spécialisé dans la prise en charge de I'Obésité chez

I'enfant, 'adolescent et 1'adulte.

diététiques, psychologiques, sportifs) et de consultations

individuelles menés par les différents professionnels du
programme.

Il est géré par 'TUGECAM Centre ALPC (Union pourla

Gestion des Etablissements des Caisses d'Assurance

A chaque venue, une heure d’activité physique
adaptée est prévue.
Maladie Centre, Auvergne, Limousin et Poitou- Certains mercredis, des cuisines therapeutiques ontlieu avec

Charentes). prise du repas sur place.

Enfant et

représentant légal

2 a 3 fois par mois | i S .
: sur 2 mois W o Sy T Améliorer 1'équilibre
S o 3 o alimentaire. :

Repérer les sensations

Retrouver

le plaisir
M de bouger

en toute confiance
A
& >

Accepter ses émotions,

3 alimentaires

Enfant seul

La présence d'un parent (ou représentant légal) - 1a2fois par mois

est nécessaire pour accompagner I'enfant SRS e

dans sa prise en charge :

Po &) lan initial

demi-journées

Dépistage Etre bienveillant

et prise en charge envers soi-méme,

des complications . .
p Valoriser une image

termédiaires meédicales et osa postisive

psycho-sociales

Pour les bilans finaux Favoriser la confiance en soi



