
-  Les méthodes  : interrogatives et actives pour
amener le stagiaire à construire ses propres
connaissances en établissant des liens entre les différents
éléments.
- Thématiques et situations de la vie courante
utilisées comme supports pédagogiques.    
- Les projets de groupe : Présentation du pays ou de la
région d’origine  : situation géographique, us et coutumes,
culture, spécialités culinaires et organisation d’une sortie
pédagogique.

mois

Formation à
visée 

professionnelle

Avoir été scolarisé dans sa langue
d’origine (niveau fin de l'école primaire
minimum)
Avoir le niveau A1
(utilisateur élémentaire) du CECRL (Cadre
Européen commun de référence pour les
langues)
 Être stabilisé sur le plan médical
Participer à une journée d’information et
à un entretien individuel à Acti+Lieusaint.
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Thématiques et
situations de la vie
courante utilisées
comme supports

pédagogiques

Points forts 

FLE Français Langue Étrangère 

Accompagner le stagiaire dans l’apprentissage de la langue française orale et écrite
pour lui permettre d’atteindre dans la classification européenne des langues le : 

Niveau A2 (niveau intermédiaire)
Niveau B1 (niveau seuil)

Développer des compétences personnelles et sociales.
Engager une démarche de réflexion autour du projet professionnel en prenant en
compte la situation d’handicap, les attentes, les besoins et les capacités du stagiaire.

Prérequis

La personne doit bénéficier d’une Reconnaissance de la
Qualité de  Travailleur Handicapé et d’une décision
d’orientation FLE délivrée par la M.D.P.H. 

Je suis très contente de la
formation. Aujourd'hui c'est plus
facile pour moi de comprendre et
de parler.

Modalités d'accès

Objectifs

Méthode 

Témoignage

Durée

actiplus.formation@ugecam.assurance-maladie.fr
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La formation s'appuie sur :

Public concerné
Cette formation s’adresse à un public d’origine étrangère
bénéficiaire de la reconnaissance de travailleur handicapé et
pour qui la non-maîtrise du français oral et écrit constitue un
frein à l’insertion professionnelle.
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 Acti+ Lieusaint

Des cours de
conduite et de
code sur place

durant le
parcours*
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Contenu

1320 heures
30 h par

semaine  

des formateurs dans les apprentissages
une équipe médico-psycho-sociale (médecin, infirmière,
psychologue, assistante sociale) afin de prendre en
compte la situation globale.
Des réunions de synthèse pluridisciplinaires permettent
de faire le point sur l’avancée du parcours de chaque
bénéficiaire afin de favoriser son INCLUSION
socioprofessionnelle tout en préservant son état de
santé.*Médico-psycho-social

Avec l’objectif de viser une insertion professionnelle durable,
un accompagnement pluridisciplinaire dont le MPS*

Évaluation de positionnement en
français avant l’entrée en
formation.
Évaluation diagnostique (français et
mathématiques) en début de
parcours.
Évaluation formative durant le
parcours afin de vérifier les acquis.
Évaluation sommative à la fin du
parcours.
Évaluation de la satisfaction.

Communiquer  en
français :
compréhension et
expression écrite/orale,  
orthographe,
vocabulaire usuel et
professionnel.

La numération, les 4
opérations, les conversions,
les pourcentages.

Initiation à la bureautique
et à l’environnement
internet : réduction de la
fracture numérique.

Atelier de raisonnement logique :
consignes, résolutions de
problèmes.

Environnement
socio-professionnel :
le bassin d’emploi,
les métiers, le
fonctionnement
d’une entreprise.

Culture générale et citoyenneté :
les valeurs, les symboles, les
institutions de la République, les
principaux droits de l’Homme et du
citoyen, l’école, le fonctionnement
et le rôle des médias.

Tous les locaux  
sont Accessibles
aux Personnes 
à Mobilité Réduite

Modalités d'accompagnement Modalités d'évaluation

Animations : ateliers et sorties d'ordre culturel et sportif

Prestations
Accessibilité

6 modules
complémentaires

RER D station
Lieusaint-Moissy 
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Possibilité d'Hébergement 
sans coût supplémentaire

Petit-déjeuner* et déjeuner**/dîner**
sont sur place *sans coût supplémentaire

**coût supplémentaire

FLE Français Langue Étrangère 

 Acti+ Lieusaint


