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Surpoids 
Agissons ensemble !

REJOINS UN GROUPE DE JEUNES
DE TON ÂGE !

EN INTÉGRANT LE PROGRAMME
EQUILIBRE

pour les 5 à 17 ans

Tu seras accompagné(e) par
une équipe pluridisciplinaire :

Pas de régime
Repas partagés
Sorties ludiques,
éducatives ou sportives
Ateliers en famille


