
Objectifs
Le projet thérapeutique vise à

 �L’amélioration de l’autonomie et de la qualité de vie de la 
personne selon le projet de vie ;
 �La diminution du risque de récidive d’un évènement 
cardio-vasculaire ;
 �Favoriser le retour à l’emploi via l’équipe COMÈTE 
(dispositif précoce d’insertion professionnelle).

Admission 
 �Indication de la prise en charge par le cardiologue en 
accord avec le médecin MPR.

 �Étude de la demande d’admission en commission 
(partenaire du dispositif Via Trajectoire, porté par l’ARS 
Grand Est).    

Conditions de prise en charge
 �Adultes de plus de 18 ans.

 �Pathologies suivantes :

 �Post infarctus du myocarde ;

 �Post cardiologie interventionnelle (stents) ;

 �Post chirurgie coronarienne (pontages).

 �Évaluation de la performance du patient (épreuve 
fonctionnelle d’effort avec mesure des échanges gazeux).

 �Planification du programme de réentrainement                                                
par le médecin de médecine physique et de réadaptation 
(MPR).

 �Suivi et surveillance par le médecin MPR et le cardiologue.

Modalités
 �10 patients par stage pris en charge 5 fois par semaine 
sur 6 semaines.

 �Programme d’éducation thérapeutique associé.

Établissements de réadaptation des Ardennes  
Centre de réadaptation fonctionnelle pour adultes (CRFA)

HOSPITALISATION DE JOUR 

RÉHABILITATION CARDIAQUE

L’établissement de soins médicaux et de réadaptation (SMR) propose une rééducation interdisciplinaire aux personnes 
atteintes d’affections cardiaques.



Centre de réadaptation fonctionnelle pour adultes 
Établissements de réadaptation des Ardennes
36, rue de Warcq
08 000 Charleville-Mézières

Tél. accueil 03 24 52 63 00
Tél. standard médical 03 24 52 63 02
Fax médical 03 24 52 63 20

accueil.crf08@ugecam.assurance-maladie.fr
https://www.groupe-ugecam.fr/crfa-de-charleville-mezieres

Équipe pluridisciplinaire 
 Médecin MPR 

 Cardiologue

 Infirmier(ère)s 

 Aides-soignant(e)s

 Agents des services hospitaliers 

 Kinésithérapeutes

 Ergothérapeutes

 Intervenants en activités physiques adaptées (APA)

 Psychologue et psychologue du travail 

 Formateurs professionnels

 Chargé d’insertion professionnelle

 Assistante sociale

 Diététicien

 Secrétaires

Équipements et prises en charge
 �Gymnase, salle de renforcement musculaire, parcours de 
marche adapté, salle de réentrainement à l’effort avec 
télémétrie.

 �Ateliers de réadaptation professionnelle : bois, métal, 
serre thérapeutique, second œuvre, informatique, etc. (en 
lien avec Comète France, dispositif précoce d’insertion 
professionnelle).

 �Sophrologie.

 �Aquagym.

Services
 �Vie quotidienne : médiathèque, salle de repas, cafétéria.

 �Parc arboré.
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