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Soigner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés

CRFA DES ARDENNES

Le CRFA est un service SMR (soins médicaux et de réadaptation) spécialisé, offrant une rééducation complexe,

pluriquotidienne et pluridisciplinaire.

Activités

Selon les pathologies, il vise a améliorer I'autonomie et
la qualité de vie de la personne ; selon le projet de vie,
faciliter le maintien a domicile ; et favoriser le retour a
I'emploi via I'équipe COMETE (dispositif précoce d’insertion
professionnelle).

[ prend en charge les pathologies suivantes :
® SMR spécialisés neurologiques :

® Traumatismes craniens

® Lésions médullaires

® Accidents vasculaires cérébraux

® Maladies neuro-dégénératives : sclérose en plaques
(SEP), maladie de Parkinson...

® SMR spécialisés locomoteurs :

® Suites post-opératoires d’interventions orthopédiques
et traumatologiques

® Amputations
® Polytraumatismes
® Lésions traumatiques de la main

® SMR  spécialisés cardiologiques et
(uniquement en hopital de jour) :

® Broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO)
® Insuffisance respiratoire chronique (IRC)
® Syndrome d’hyperventilation a I'effort
® Maladies coronariennes
® Autres pathologies prises en charge :
® Obésité
® Polyalgies
® Lombalgies chroniques

respiratoires

Public pris en charge
Adultes de plus de 18 ans.

Mode de prise en charge et places

®» 90 lits en hospitalisation compléte.

® 30 places en hospitalisation de jour pour des pathologies
locomotrices ou neurologiques.

® Unité de réhabilitation cardiaque : 10 patients pris en
charge 5 fois par semaine sur 6 semaines de stage.

@ Unité de réhabilitation respiratoire : 5 patients pris en
charge 3 fois par semaine sur 8 semaines de stage.

® Des soins externes dont rééducation périnéale.

® Des consultations spécialisées : médecine physique et de
réadaptation (MPR), appareillage.

® Un plateau d’exploration fonctionnelle bilan
urodynamique, épreuve fonctionnelle d'effort avec
échanges gazeux, évaluation et traitements de la
spasticité (toxine botulique et pompe a bacloféne intra-
thécale).

SMR spécialisés :
Etude de la demande d’admission en commission
quotidienne (partenaire du dispositif Via Trajectoire, porté
par I'ARS Grand Est).

Unités de réhabilitation cardiaque et respiratoire :
Indication de la prise en charge par le cardiologue/

pneumologue en accord avec le médecin de médecine
physique et réadaptation (MPR).
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Equipe pluridisciplinaire Equipements
® Activités physiques adaptées (APA) : gymnase, salle de

» Médecins MPR . ,
. renforcement musculaire, parcours de marche adapté,

® Infirmier(ere)s, salle de réentrainement & I'effort avec télémétrie.

® Aides soignant(e)s ® Appareillage : confection et réfection d’orthéses et

® Agents de service hospitaliers de protheses.

® Kinésithérapeutes, ® Ateliers de réadaptation professionnelle : bois, métal,

serre thérapeutique, second d’ceuvre, informatique,
etc. (en lien avec Comete France, dispositif précoce
d’insertion professionnelle).

® Ergothérapeutes
® Intervenants en activités physiques adaptées (APA)

® Psychologue clinicienne et psychologue du travail g Balnéothérapie : bassins de natation et de marche.
® Neuropsychologue ® Ergothérapie : robot de rééducation du membre
® Orthophonistes supérieur, simulateur de conduite, cuisine

thérapeutique, salle de rééducation cognitive et
appartement thérapeutique.
® Kinésithérapie : plateformes d'équilibre statique et

® Formateurs professionnels
® Chargé d'insertion professionnelle

® Assistantes sociales dynamique, lift avec tapis de marche, arthromoteurs,
® Diététiciens électrothérapie, dispositif de thérapie miroir et exosquelette.
® Agents de restauration ® Service de soins infirmiers : matériel bariatrique et
@ Brancardieres lits surbaisseés.

® Pharmacie a usage intérieur.
® Parc de fauteuils roulants, béquilles, cannes et
déambulateurs

Services

 Hébergement : chambres individuelles ou doubles,
équipées de sanitaires adaptés.

o Vie quotidienne : médiatheque, salle de télévision,
cafétéria.

o Parc arborg.

® Secrétaires

Centre de réadaptation fonctionnelle pour adultes
Etablissements de Réadaptation des Ardennes

36, rue de Warcq

08 000 Charleville-Mézieres

Tél. accueil 03 24 52 63 00
Tél. standard médical 03 24 52 63 02
Fax médical 03 24 52 63 20

accueil.crf08@ugecam.assurance-maladie.fr
https://www.groupe-ugecam.fr/crfa-de-charleville-mezieres
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