U.E

R.O.S stage

Unité d’Evaluation, de Ré-entrainement
et d'orientation Socioprofessionnelle

Objectifs

 Evaluer les capacités et mobiliser les potentiels.

Acti+ Lieusaint

 Elaborer un programme de ré-entrainement.

¢ Construire un projet de vie.

Prérequis/Entrée

Etre stabilisé sur le plan de la santé.
Etre autonome dans les
élémentaires de la vie quotidienne.
Etre en capacité de communiquer.
Suite a la journée d'accueil,
commission d’admission étudie
besoins d’accueil et planifie
modalités d’accompagnement
bénéficiaire.
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U.E.R.O.S

Contenu Acti+ Lieusaint

ELABORATION D'UN PROJET DE VIE

e Autonomie administrative et sociale.
e Mise en situation en appartement pédagogique
¢ Travail de la mobilité : transport, orientation.

30 h par

semaine

EQUILIBRE DE VIE & SOCIALISATION  Evaluation de la conduite automobile (primo
* Vie en collectivité, dynamique de dc?mandgur ou revalidg’Fion).

groupe, horaires réguliers. y Re-entramement.ccl')gnltlf. :
e Sport, découverte de nouvelles activités, * Evaluer les capacités de travail.

sorties culturelles, ateliers créatifs et
diététiques.

e Entretiens familiaux.

* Prise en compte des dimensions
médicales et psychologiques.

e Stabilisation de la situation sociale.

REENTRAINEMENT & AUTONOMIE

e Qutils de connaissance de soi.

¢ Prise de conscience des troubles
grace a l'approche du handicap
invisible.

* Préparation aux enquétes métiers et
entretiens.

* Mise en situation : entreprises,
associations, loisirs.

e Méthodologies de recherche

d'informations.

Avec lobjectif de viser une autonomie sociale et/ou
professionnelle  durable, des évaluations et un
accompagnement pluridisciplinaires.

e des formateurs (trices) dans les apprentissages.

* une équipe meédico-psycho-sociale (médecin,
neuropsychologue,  psychologue,  ergothérapeute,
assistante sociale) afin de prendre en compte Ia
situation globale.

 un Educateur pour un accompagnement personnalisé

e Un suivi est mis en place a l'issue du parcours.

e Des réunions de synthése pluridisciplinaires pour faire

le point sur lavancée du parcours de chaque

bénéficiaire afin de favoriser son INCLUSION
socioprofessionnelle tout en préservant son état de
santé.

e Un bilan pluridisciplinaire est
adressé au bénéficiaire et a la
MDPH et en fin d'action.

Prestations Accessibilité

I' Possibilité d'Hébergement

==l sans coat supplémentaire el EalE

T@ Petit-déjeuner* et déjeuner**/diner** Q .RER I? stati?n sont I;ccessmles
sont sur place N\ Lieusaint-Moissy aux Personnes

a Mobilité Réduite

*sans colt supplémentaire
**colit supplémentaire

gg @ Animations : ateliers et sorties d'ordre culturel et sportif
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