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Qui

sommes-nous ?

Le GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle) les
Beaux-Arts des Traumatisés Craniens (TC) a été
créé le 3 décembre 2012 a l'initiative de
I'Association des Familles de Traumatisés
Craniens™* et Cérébro-l1ésés** du Languedoc
Roussillon (AFTC LR).

Depuis le 1¢ janvier 2023, la gestion du GEM a été
reprise par 'TUGECAM Occitanie.

Le GEM a pour vocation d’étre un “espace” de
rencontres, d'échanges et d'activités pour des
adultes, ayant pour but de :

m Rompre l'isolement des personnes rencontrant
des difficultés d'insertion sociale a la suite d'une
altération de la santé.

m Favoriser I'épanouissement, I'autonomie et la
responsabilisation de ses membres.

= Proposer des activités de loisirs.
= Instaurer une entraide entre les membres.

m Ftre un lieu de ressources permettant
I'information et I'orientation des personnes dans
leur quotidien (logement, emploi, loisirs...).

*Traumatisés craniens a la suite d'un accident de la voie publique, domestique,
sportif, de travail...
** Victimes de lésions cérébrales acquises a la suite d'une tumeur, d'une

anoxie, d'un accident vasculaire cérébral...

Nos activités

Animation sur place a disposition :
Baby-foot, espace détente, bibliotheque, cuisine
collective, espace de création artistique, jeux de
Société...

Animation par les adhérents :
Repas conviviaux (au restaurant ou sur place),
ateliers manuels, ateliers d'expression culturelle...

Animation par I'animatrice :
Accompagnement des adhérents dans la mise en
ceuvre de la vie associative et dans |'élaboration
d'activités adaptées (atelier d'écriture, accueil
discussion, visites culturelles, sorties, expression
corporelle, etc.)

Animation par des intervenants

extérieurs :
Découverte de pratiques artistiques, de nouveaux
loisirs, mais aussi des événements ponctuels.

Un lieu ou Il'on
peut se retrouver
et échanger nos
expériences.

Comment devenir
membre du GEM ?

1 | Prendre contact avec I'animatrice.

2 | Un premier rendez-vous vous sera fixé afin
de vous expliquer le fonctionnement et
recueillir vos attentes.

3 | Vous pourrez ensuite venir au GEM comme
bon vous semble (vous n'avez aucun
engagement de fréquence, ni de durée).

Apres un premier mois d'essai
et la validation

du conseil d'administration,
vous pourrez adhérer
officiellement au GE M,

si vous étes satisfaits.



