
Consolidation de sevrage

Prévention  et réduction des 
risques de rechute

Entretien infirmier, 
éthylotest, test CO...

Entretiens avec chaque 
professionnel de santé 
(médecin addictologue, 
psychologue, diététicienne)

L’équipe élabore avec le patient un projet personnalisé
et le rythme des séances est adapté aux besoins de chacun

Ateliers collectifs variés 
chaque demi-journée 
(photolangage, activité 
physique adaptée, 
diététique, psychomotricité, 
écriture...)

Hospitalisation à 
temps partiel (HTP)

Accompagnement et suivi

4 demi-journées 
> le lundi matin 
ou après-midi

> le vendredi matin 
ou après-midi

---
9h15-12h
13h15-16h

CSMR LES LAURIERSADDICTOLOGIE



Accompagnement par 
une équipe pluridisciplinaire

Dr Nathalie Hamon-Cadet : 
médecin coordonnateur addictologie-nutrition
Dr Olivier Verriest : HTP addictologie
Dr Alexandre Laboye : Addictologie / HTP Addictologie
Odile Millet : infirmière coordinatrice 
Carole Rouvière-Castandet : psychologue
Amandine Bayres et Manon Togniotti : diététiciennes
Audrey Miossec : psychomotricienne
L’équipe d’infirmier(e)s et différents intervenants dont enseignant 
APA (activité physique adaptée)

Pour tout renseignement complémentaire, 
l’équipe est joignable au 05 56 77 37 40.

Admission

→ Orientation par des addictologues ou après une hospitalisation complète

→ Demande d’admission sur Viatrajectoire (trajectoire.sante-ra.fr) ou en 
nous envoyant le dossier d’admission téléchargeable sur notre site internet 
(https://www.groupe-ugecam.fr/csmr-les-lauriers)

Et après ?

Le suivi est réalisé en fonction de votre projet de soins, en collaboration 
avec votre médecin adresseur (addictologue et/ou médecin traitant).
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