Bienvenue au SMR diéetetique L'’Alumnat

SMR L’Alumnat de Scy-Chazelles

160 SCY-CHAZELLES

Tél.: 0387603111

Fax.: 03 87 60 36 50
accueil-scy.irr@ugecam.assurance-maladie. fr
www.groupe-ugecam.fr/ugecam-nord-est

Vos interlocuteurs

Directeur : Mathieu Miller

Médecin coordonnateur :

Dr Isabelle DEDENON-MAYER

Cadre coordonnateur : Guillaume PELE

Médecins

Dr Sérifa GUNDESLI-DAGTEKIN
Dr Agnés WALTER-KULL

Une permanence médicale est assurée
24h/24h.

Moyens d’acces

Acces routier : A31, sortie n°31

Ligne train : gare la plus proche a 8km (Metz ville)
Ligne bus : ligne 5, navette 89

Stationnement

Le parking intérieur est réservé aux visiteurs et aux patients.

Veuillez respecter les emplacements réservés aux personnes handicapées.
['établissement décline toute responsabilité en cas de vol ou dégradation des
véhicules sur le parking.

Votre admission

Les admissions se font du lundi au vendredi, sur rendez-vous.

Vous serez accueillis a la réception pour réaliser les formalités administratives.
Les différents membres de I'équipe soignante prendront le relais suivant une
organisation établie, pour un premier bilan diététique, médical, paramédical
et évaluation de vos capacités physiques.

Vos soins

Un programme personnalisé, régulierement réévalué en fonction de vos

besoins et de vos capacités, est validé par I'équipe soignante. Il sera élaboré au
plus prés de votre admission. Pour étre efficace, ce programme nécessite une
participation active de votre part. L'ensemble des professionnels est a votre
disposition pour vous accompagner durant votre séjour afin de vous rendre
autonome pour améliorer votre santé. Un suivi vous sera proposé a l'issue de
votre séjour. Les soins infirmiers sont prodigués 7 jours sur 7, 24h sur 24.

Identification des tenues des professionnels

Blouse blanche ou Liseré violet
tenue blanche : thérapeutes,
médecin, infirmier

diététicien(ne) diplomé d’Etat

iseré Liseré bleu :
Liseré vert : .
aide-soignant Agent de service
¢ et d’hygiéne
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Vidéo surveillance

Nous vous informons que cet établissement est placé sous
vidéosurveillance pour des raisons de sécurité. Pour tout
renseignement, veuillez-vous adresser a I'accueil auprés
duquel vous pouvez également exercer votre droit d’accés,
conformément a la loi n°78-17 du 6 janvier 1978, relative a
I'Informatique, aux Fichiers et aux Libertés, modifiée par la loi
du 6 aolt 2004

Vos repas

Aucun aliment provenant de I'extérieur n’est autorisé.

Tous les repas se prennent en salle a manger : cette piece est
exclusivement réservée aux patients. Le menu est affiché a
I’entrée de la salle a manger.

Horaires :

- Petit déjeuner de 7H30 a 8H15 (sauf le week-end de 7H45
a 8H30)

- Collation éventuelle : 10h a 10h30

- Déjeuner : 12H a 13h

- Collation éventuelle : 15H45 a 16H45

- Diner : 19h a 20h.

Distributeur de hoisson

Un distributeur de boissons chaudes se situe au salon.
Des fontaines réfrigérées sont disposées a chaque étage.

Chambre

Le service comporte des chambres doubles ou individuelles,
équipées de téléphone et téléviseur (en location) et d'un
cabinet de toilette avec douche.

Téléphone

Vous pouvez disposer d’une ligne téléphonique directe dans
votre chambre et d’un crédit de communication. Les frais de
communication sont a votre charge. Renseignements et tarifs
auprés de I'accueil de I'établissement.

Télévision et WIFI

Ces prestations sont payantes. Les formalités de demande
d’acceés et le paiement par avance peuvent se faire a I'accueil.

Coiffeur - Pédicure

Ces prestations sont payantes a votre charge. Pour plus
d’informations, se renseigner auprés de I'accueil.
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Un salon vous permet d’accueillir vos proches de
13h a 19H en DEHORS DES ACTIVITES ET
REUNIONS

PROGRAMMEES.

Vos visiteurs devront respecter les lieux et les régles
de fonctionnement de |'établissement.

Q’j@ Permission de sortie

En hospitalisation complete, des permissions de
sortie sont possibles, apres autorisation médicale, les
samedis, dimanches et jours fériés de 13h a 18h.

En hospitalisation de jour, le patient doit étre présent
du matin pour le petit déjeuner jusqu’au diner inclus,
hors week-end et jours fériés.

Les portes de I'établissement sont fermées de 23H a
5H.
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