
           JE SUIS VACCINÉ, JE ME PROTEGE, JE VOUS PROTÈGE 

  

 

 

« LA VACCINATION ANTIGRIPPALE, CE N’EST PAS LA 
GRIPPE » 

 

Le vaccin contre la grippe est constitué de virus inactivés. Il ne peut 
donc pas donner la grippe. Si des effets secondaires peuvent survenir 

avec la vaccination, celle-ci n’entraine pas de risque de complications.  
Les effets secondaires des vaccins sont rares et transitoires (douleur 

dans le bras, courbatures, asthénie, rarement de la fièvre), sans 
comparaison avec les risques de la grippe. 

 
 

« LE VACCIN EST EFFICACE SI NOUS 
SOMMES NOMBREUX A NOUS 
FAIRE VACCINER » 
Il est important que nous soyons nombreux à 
être vaccinés pour développer une immunité 

collective  
Chaque année l’OMS émet une 

recommandation sur les souches virales qui 
doivent être incluses dans le vaccin, ce 

dernier est élaboré avec les souches qui ont 
circulé majoritairement durant l’hiver austral 

et qui sont le plus susceptibles d’être 
présentes lors de notre hiver. 

« LES COMPLICATIONS DE LA 
GRIPPE SONT RARES MAIS 

GRAVES »  
Infection pulmonaire Virus des voies 
respiratoires par excellence, la grippe 
peut occasionner des complications 

pulmonaires. On estime que 30 à 40% 
des patients hospitalisés avec un 

diagnostic de grippe développent une 
pneumonie sévère (surinfection virale 

ou bactérienne). 
Atteintes cardiaques Susceptible de 
léser un cœur déjà fragilisé, la grippe 

saisonnière peut être à l’origine d’une 
défaillance cardiaque. Autre 

complication possible et grave, y 
compris chez des personnes jeunes et 

en bonne santé: l’inflammation du 
muscle cardiaque (myocardite) 
Infection du système nerveux 

l’infection peut avoir des 
conséquences neurologiques sévères, 
comme une inflammation du cerveau 
(encéphalite), mais pas seulement. On 

sait notamment que le risque 
d’accident vasculaire cérébral est 

augmenté dans les semaines suivant 
l’infection. Plus redouté encore: le 

syndrome de Guillain-Barré. Rare et 
peu prévisible, cette pathologie résulte 

d’une réaction anormale du système 
immunitaire qui s’attaque au système 

nerveux. 

 

« LA VACCINATION, C’EST AUSSI 
POUR LES PERSONNES EN BONNE 

SANTE POUR PROTEGER LES 
AUTRES » 

 
Il est important pour nous professionnels 
d’être vaccinés pour développer une 
immunité collective et ainsi se protéger les 
uns les autres et protéger les personnes en 
situation de handicap dont nous nous 
occupons. 

« MAIS ENCORE, LA GRIPPE, C’EST : » 

- Entre 2 et 6 millions de personnes malades 
chaque année en France. 
- 9 à 10000 décès en moyenne chaque année 
- 2000 vies par an sont sauvées chaque année 
chez les personnes de 65 ans et plus grâce à la 
vaccination. 
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