GROUPE NORMANDIE
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Smgner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés

Votre trousseau d’admission

Madame, Monsieur,

Afin de préparer au mieux votre séjour au sein de notre établissement, vous trouverez ci-dessous la liste des
effets personnels et documents a apporter le jour de votre admission :
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U Vos papiers d’identité (carte d’identité,
passeport, carte de résident...)

Votre carte vitale

Votre carte mutuelle
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U Le nécessaire pour votre toilette (brosse a
cheveux, brosse a dents, savon, dentifrice,
shampooing, savon ou gel douche,
déodorant, rasoir, protection hygiéniques
féminines, cotons tiges, serviettes de
toilette, gants de toilette...)

Des mouchoirs

Une boite pour votre dentier, pour vos
lunettes, pour vos appareils auditifs
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O Des livres, journaux, jeux, tricot...
vous occuper

U Les numéros de téléphone de vos proches,
pour garder le contact
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O Vos derniers examens, radios et analyses

Des pyjamas ou chemises de nuit
Des tenues pour le jour,
confortables

1 robe de chambre ou 1 peignoir pour le lever
et la sortie de douche

2 ou 3 gilets ou vestes d’intérieur zippées

Des sous-vétements, a changer chaque jour
Des chaussures confortables type baskets,
notamment si vous avez une prise en charge
kiné en cours d’hospitalisation,

Une paire de chaussures d’intérieur ou
chaussons,

Un sac pour votre linge sale
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Nous vous recommandons de ne pas apporter de bijoux ou objets de valeur. L’établissement ne peut étre

tenu responsable en cas de perte ou de vol.
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Agir ensemble, protéger chacun
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