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L’unité Cognitivo Comportementale (UCC), située au sein du centre de soins médicaux 
et de réadaptation Le Cousson, a vocation à prendre en charge les patients atteints
de la maladie d’Alzheimer ou apparentées présentant des troubles psycho-
comportementaux instables.

Cette unité a pour objectif de stabiliser les troubles du comportement en s’appuyant
sur un programme personnalisé de réhabilitation cognitive et comportementale
dans un cadre de vie apaisant et sécurisé.

Labélisée par l’Agence Régionale de Santé
en 2017, cette unité accueille jusqu’à 10 patients 
pour une durée moyenne de 21 jours sans 
dépasser 30 jours.

Conditions d’admission
Le médecin traitant, hospitalier ou coordonnateur renseigne 
un dossier de préadmission. La demande est examinée par la 
commission d’admission du CSMR Le Cousson. Une fois validée, 
l’admission est organisée en concertation. 

Les patients proviennent généralement de leur domicile ou 
d’établissements sanitaires et médico-sociaux.

Critères d’admission
Le plan Alzheimer a défini les critères d’admission dans ce type 
d’unité cognitivo-comportementale.

 Patient valide et accessible à une réadaptation
 Troubles neurocognitifs avec signes psycho-		

	 comportementaux productifs
 Projet de sortie organisé en amont de l’admission

Critères d’exclusion
 Pathologies d’organes aigües ou psychiatriques 

décompensées
 Troubles neurocognitifs sévères	et état grabataire
 Problématique exclusivement sociale

Prise en charge pluridisciplinaire
L’équipe est composée de professionnels
de santé formés spécifiquement à la prise
en charge de ces patients.

 un médecin
 un cadre de santé
 un neuropsychologue
 des kinésithérapeutes

 une enseignante en activité physique adaptée (APA)
 une ergothérapeute
 des infirmiers
 une assistante sociale
 des aides-soignantes dont des assistantes de soins

   en gérontologie (ASG)
 une animatrice
 des agents de services hospitaliers et hôtelier
 des bénévoles

L’implication d’une équipe pluridisciplinaire contribue à une 
prise en charge globale et à la mise en œuvre d’un projet 
individualisé.

Des synthèses hebdomadaires contribuent à l’évaluation
de la pertinence des soins et du projet individualisé.

Les objectifs de l’accompagnement
L’accompagnement est fondé sur le respect de la dignité des 
personnes accueillies, de leurs choix, de leurs rythmes propres 
et de leurs habitudes de vie.

L’accompagnement cognitif : la stimulation
des capacités cognitives est recherchée lors de toutes les 
activités.
L’accompagnement relationnel et émotionnel : 
le but est d’inciter à l’interaction sociale pour favoriser le 
sentiment d’appartenance à un groupe et générer un bien-être 
émotionnel et psychologique.
L’accompagnement sensoriel et moteur : les sens
et la motricité sont sollicités lors des ateliers cuisines, bien-
être et gymnastique douce…
L’accompagnement nutritionnel : le repas thérapeutique 
permet aux patients d’associer le besoin de s’alimenter à un 
plaisir intellectuel et sensitif, dans un esprit de partage.

L’UNITÉ COGNITIVO COMPORTEMENTALE :
C’EST QUOI ?



UN PROJET D’ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISÉ

Atelier cuisine thérapeutique
La cuisine représente un support thérapeutique en donnant 
à la personne âgée l’occasion de se sentir utile, de valoriser 
son image et son estime de soi. Cette activité, bénéfique pour 
se réapproprier les gestes du quotidien, sollicite les 5 sens 
et stimule les capacités cognitives : mémoriser les recettes, 
manier les ustensiles, calculer les proportions, gérer les temps 
de cuisson…

Atelier stimulation cognitive
Les objectifs de cet atelier sont multiples et portent sur :

 la lutte contre la perte cognitive et mnésique,
 la rééducation gestuelle
 l’apprentissage ou le maintien de certains 		

automatismes (hygiène, savoir-faire),
 la socialisation.

La stimulation cognitive se réalise de façon collective et/ou 
individuelle.

Atelier gymnastique douce
La gymnastique douce, lente, adaptée à la personne âgée 
permet :

 l’amélioration de la coordination
	 et de la souplesse,

 la réduction des raideurs et des douleurs,
 la concentration,
 une réduction du niveau de stress

	 par la régularisation du souffle.

Atelier multi-sensoriel : salle Snoezelen
L’approche Snoezelen permet au soignant de créer une 
stimulation qui peut être adaptée et modulée en fonction de 
l’état de la personne dans un espace spécialement aménagé. 
L’objectif est de créer une ambiance agréable en favorisant 
l’éveil, l’intérêt à soi et au monde, dans une atmosphère 
sécurisante. On fait appel aux cinq sens : l’ouïe, l’odorat,
la vue, le goût et le toucher. 

Atelier écoute musical et chant
La musique et le chant permettent de stimuler les patients pris 
en charge, tant sur le plan cognitif qu’émotionnel. Cette activité 
permet la réminiscence des souvenirs et des paroles. Il stimule 
la mémoire et apporte de la joie et de l’apaisement.

Jardin multi-sensoriel : un espace de vie
Pour les personnes atteintes de maladie neurodégénérative,
le jardin thérapeutique représente la possibilité d’être au 
contact de la nature et de satisfaire leur besoin de mobilité 
ainsi que celle de pouvoir pratiquer des activités familières 
dans un cadre plaisant. Plusieurs activités sont possibles : 
le jardinage, l’activité physique adaptée, la stimulation 
sensorielle et cognitive, la détente…

Des activités thérapeutiques variées
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Centre de Soins de Suite et de 
Réadaptation Le Cousson

Route de Nice
04000  -  Digne-les-Bains Téléphone 

0.806.23.10.42
Télécopie admissions 04.92.32.47.06 
Télécopie médicale  04.92.30.82.26

 www.groupe-ugecam.fr
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Unité cognito-comportementale
CSSR le Cousson 

Accompagnement des aidants
Les troubles du comportement, la dépression, l’anxiété ou même la peur peuvent rendre la relation entre aidants et 
malades complexe. C’est pourquoi un temps d’écoute et d’accompagnement psychologique permet aux proches des 
patients de disposer d’un soutien tout au long de la prise en charge.

Pour accompagner les aidants, une formation est proposée aux proches des patients. Animée au sein de l’établissement 
par les représentants de l’association France Alzheimer, elle permet aux aidants de partager leurs expériences et de 
bénéficier de conseils professionnels venant ainsi les soutenir.

Des synergies innovantes
Le personnel en charge de l’UCC travaille en synergie avec les structures sanitaires et médico-sociales du territoire, 
dans un souci permanent d’accompagnement bienveillant et de respect de la dignité des personnes accueillies.

Les différentes activités maintiennent le lien social et préviennent de l’isolement des patients en unité fermée.

Dans cette perspective, en 2016, un partenariat avec l’école des Beaux-Arts IDBL de Digne-les-Bains a permis 
l’obtention du Grand Prix Fondation de France, qui a souhaité valoriser ces échanges intergénérationnels.
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Témoignage
« Je remercie les qualités de chaque 
personne qui ont pris soin de ma maman. 
Cela a été un grand soulagement pour 
moi-même, pour reprendre des forces 
et avoir plus de clarté dans mon esprit. 
Maman a exprimé au médecin qui la suit, 
avoir été très bien au Cousson.»   S.C

TOVERTAFEL® : l’outil de soin adapté 
aux troubles cognitifs

La TOVERTAFEL® (table magique en néerlandais) est une 
innovation numérique dans les soins aux personnes présentant 
des troubles cognitifs.
Représentée sous la forme d’un boîtier fixé au plafond,
la TOVERTAFEL® se compose d’un vidéoprojecteur de haute 
qualité, de capteurs infrarouges, d’un haut-parleur et d’un 
processeur qui fonctionnent ensemble pour projeter des jeux
sur une table ou une surface plane.
Il est scientifiquement prouvé que les jeux uniques proposés 
par la TOVERTAFEL® ont un impact positif sur la qualité de vie 
des personnes âgées qui présentent des troubles cognitifs. 
Les jeux TOVERTAFEL® sont des projections lumineuses 
interactives qui stimulent l’activité physique, l’interaction 
sociale et les fonctions cognitives. Afin de prévenir des 
manifestations d’angoisse, ou tout simplement de proposer un 
accompagnement à la fois stimulant et apaisant, Le CSMR
Le Cousson a acquis avec l’aide financière de la CPAM 04
ce dispositif innovant pour les patients de cette Unité 
Cognitivo-Comportementale.

Les sorties hors UCC
Avec l’acquisition par l’établissement d’un mini bus, des sorties 
hors UCC sont organisées par les professionnels de santé
et proposées aux patients en capacité de participer.
Selon la saison, ces sorties adaptées à nos patients sont 
réalisées en extérieur (plan d’eau, forêt…) ou en intérieur 
(médiathèque, archives départementales, expositions…).
Elles sont à la fois, une incitation à la marche et à d’autres 
activités physiques permettant de travailler la posture,
la tonicité musculaire, l’équilibre, la souplesse articulaire, la 
relation sociale et la stimulation cognitive.

Centre de Soins Médicaux
et de Réadaptation Le Cousson

Route de Nice – CS 80008
04995 Digne-les-Bains

Téléphone : 0806 23 10 42

 www.groupe-ugecam.fr/csmr-le-cousson


